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ET HASLAMA

1 kilo kemikli dana eti ya da par¢a et
5-6 adet patates

10 adet arpacik sogan

2 adet havug

1 yemek kagigi un

Siviyag

Tuz

Tencerede etler suyunu gekene kadar kavrulur. igine istediginiz sekilde dograyacagdiniz havuglar ve soganlar
ilave edilir. Un ilave edilip kavurulur. Uzerine 2 litre sicak su yavas yavas eklenir. Tuz ilave edilir. Etler
yumusgayana kadar pigirilir. En son patatesler ilave edilir ve kisik ategte pigirilmeye devam edilir. Patatesler
yumusayana kadar pigirilir. Uzerine limon sikarak ve karabiber serperek bol sulu servis edilir.
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