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ET GUVEG (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

300 gr. guiveclik dana eti (But kismindan)
1 cay fincani zeytinyagi

3 adet domates (rendelenecek)

4 yaprak defne

1 orta boy sogan

Dananin but eti gtiveglik kesilir.

Glvece atilir.

Uzerine zeytinyadi ,tuz,rendelenmis domates, 4 yaprak defne koyulur. Etle beraber karigtirilir.
Etin tam ortasina bir adet kabugu soyulmus sogan, bitin halde koyulur.

Giveg kapagi kapatilarak firina atilir.

Etimiz pigtikten sonra glivecin ortasina butiin halde biraktigimiz sogani oldugu gibi geri aliriz.
Ayni sekilde defne yapraklarini da geri aliriz. Et glivecimiz hazirdir.
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