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ET DOLMASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

1 kg. bonfile (temizlenmig ve 8 cm. uzunlugunda kesilmis)
150 gr. tereyagdi

2 yemek kasigi salga

1 su bardagi su

ic malzemesi:

100 gr. yagsiz kiyma

1 tath kasidi salca

1 tath kasigi karabiber

1 tatl kasidi yenibahar

2 tath kasigi targin

1 tath kasidi tuz

2 corba kasiJ! piring (1 saat tuzlu suda bekletilmis)
2 corba kasigi camfistigi

YAPILISI

Bonfileler sivri uglu bir bigakla dikine olarak 1 cm. capinda oyulur. ic malzemesinin tiimii bir kapta karigtirilarak
oyulan kisma doldurulur. Agizlari dikilir. Kizgin yagda 1 dk. alt Ust edilerek kizartilip bir tabagda alinir. Kizartma
yagina suda eritilmis sal¢a ve baharat konularak etler ilave edilir. Hafif ateste 20 dk. suyu tamamen c¢ekilinceye
kadar pisirilir. Servis tabagdina alinirken ipleri ¢ikarilir. Tencere dibinde kalan sos Uzerlerine gezdirilir.

© lezzetler.com tarif n0:44728 « adi.ET DOLMASI (Hatay) * génderen:Saadet « indirme tarihi:25.04.2024 - 14:15


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/et-dolmasi-hatay-vt33881
http://www.tcpdf.org

