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ET BAHARATI

10 gram kekik

10 gram defne yapragi
15 gram karanfil

10 gram hindistancevizi
10 gram karabiber

10 gram targin

Baharatlari ayri ayri dévip eleyerek karistiriniz ve bir kutuda saklayiniz.

Not: Baharati kebap ve kizartmalardan bagka her ¢esit et yemeklerinde kullanmayi adet edininiz. Yemege lezzet
katan baharat maddelerini tahta veya porselen degil de, cam kaplarda saklayiniz.
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