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ESMER TEMEL YEMEK SULARININ HAZIRLANISI

Firinda, tencerede, kizartilan siyah ve kirmizi etler i¢in hazirlanan soslarda ve koyu renkte hazirlanan gorbalarda
kullanilan et sulandir.

Malzemeler:

1 kg. kemik, deri ve diger pargalar
mevsimi sebzeleri

bir kag sogan

2 domates

1 demet dereotu

1 demet maydanoz.

Dana ve sigir kemikleri, dert ve diger parcalarini, temizleyip hazirlayiniz.

Ufak ufak dogranmis, yagda éldirtimis sebzeleri ve domatesleri hazirlayiniz.
Dereotu, maydanoz gibi kokulu otlari temizleyiniz hazirlayiniz.

Orta buyUklUkte bir tencereye, soguk su ile yukarida hazirlanmis gerecleri ilave ediniz.
Orta 1sida yavag yavag 2-3 saat kaynatiniz.

Ince g6zl slizgegten stiziniz.

Corbalar ve soslarda kullaniniz.
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