B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ERMENEK DOLMASI (KARAMAN)

3 adet patlican

2 su bardagi ince bulgur

1 adet kuru sogan (kiyilmig)

200 gr kiyma

2 adet domates (rendelenmis)
Yarim demet maydanoz (kiyilmis)
1 tath kasidi nane

1 tath kasidi tuz

1 cay bardagi siviyag

3 su bardagi su

Patlicanlar yollu soyulur ve daire seklinde dogranir. Bir tencerenin dibine konur. Diger malzemeler karigtirilir,
patlicanlarin Gzerine konur. Son olarak su eklenir. Kapak kapatilir, yarim saat kadar pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:71177 « adi:Ermenek Dolmasi (Karaman) « génderen:Yurdal « indirme tarihi:23.04.2024 - 18:00


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ermenek-dolmasi-karaman-vt53365
http://www.tcpdf.org

