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ERISTELI TAVUK

500-600 gr. tavuk gégus (kiguk pargalar halinde kesilmis)
150-200 gr. piring eristesi

1 klguk kabak dilimler halinde kesilmig
1 havug dilimleri dogranmig

1,5-2 su bardag@i ince dogranmig lahana
200 gr. mantar, dilimlenmis

1 fincan brokoli

2 adet biber (kirmizi ve sari tercihen)

2 sap dogranmis yesil sogan

2-3 dogranmig dis sarimsak

5-6 yemek kasigi sivi yag

4-5 yemek kasidi soya sosu

1-3 ¢orba kasidi biber sosu

Karabiber

Tuz

Kapakli derin bir kapta veya tencerede, eristeleri koyup, yaklasik 1 litre kaynar suyu dékin. Kapakla kapatin ve
2 dakika bekleyin. Bir kevgir veya biyUk stizgeg ile sizup, soguk su ile durulayin ve stizilmesini bekleyin.
Sonra eristeleri yemeg@e uygun bir uzunlukta pargalar halinde mutfak makasi ile kesin. Wok veya buylk bir
tavada siviyagla birlikte biraz tuz, sarimsak ve sogani koyup 2-3 kez karigtirip ve hemen tavuk etlerini ekleyin.
YUksek 1sida,surekli karistirarak pisirin. Sonra eti pisince ¢ikarip sicak duracagi bir yerde bekletin. Sebzeleri ise
tek tek hafif yumusayacak kadar pisirmeniz gerekir. Gok uzun siire olmamasina dikkat edin. Pigirirken
zeytinyag ekliyebirsiniz. Daha sonra tim sebzeleri tavuk etlerini soslari ve erigteleri ekliyip hepsini birden wok
tava icinde harli ateste bir iki dakika déndurtp servis edin.
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