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ERISTELI KUZU BOBREGI

MALZEMELER

8 Kuzu Bdbregi (temizlenmis)

30 gr (2 corba kasi) + 1 Tath Kasigi Tereyad (eritilmis)
500 gr Eriste (haslanip, stiziimus)

125 gr (1 su bardagi) Gravyer Peyniri Rendesi

8 Arpacik Sogani (kabuklari soyulmus)

1 Tath Kasig Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

YAPILIS TARIFI

Once firininizi yiksek sicakliga (220 C) getirip 1sitiniz.

Bir tath kasigi yag ile, 600 gr'lik bilezik bigiminde kalibi yadlayarak bir kenara birakiniz. Orta boy bir kasede,
catalla erigte, 2 ¢orba kagidi eritilmis yag ve gravyer peyniri rendesini karistiriniz.

Kasedeki eristeli karisimi yagladiginiz kaliba dékup, firina strerek 30 dakika, nar gibi kizarip Ustl
gevreklesinceye kadar pisiriniz. Kalan iki corba kasidi yagi tavada isitiniz. Yag kizinca bdbrek ve soganlari
ekleyip surekli karigtirarak 5-6 dakika, soganlar pembelesinceye kadar kizartiniz.

Atesin altini kisip, tuz ve karabiberi serpiniz; stirekli karistirarak 5 dakika daha, bébrekler yumusayincaya kadar
pisiriniz. }

Kalibi firindan ¢ikariniz. Ustlne isitilmig bir servis tabagi koyup ters gevirerek, eristeyi tabagda cikariniz.
Delikli kepgeyle bdbrekleri ve soganlari tavadan stizlip, bilezik bigimi erigtelerin ortasina yerlegtirerek servis
ediniz.
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