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ERISTELI ISPANAK KOFTESI

1 paket eriste s6gus

500 gram ispanak (sadece yapraklari ince kiyllmis)
40 gram kasar veya kelle peyniri (rendelenmig)
3 ¢corba kagsiJi nisasta

1 cay kasigi muskat

1 adet yumurta (¢irpiimis)

4 corba kasigi un

80 gram cheddar peyniri (rendelenmis)

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi

Tuz

Karabiber

Ispanak, peynir, nisasta, karabiber, muskat ve yumurtayi karistirin. Ellerinizi unlayin. Hazirladiginiz ispanaki
karisimdan bir ¢corba kagidi alin. Avucunuzda kéfte seklinde yuvarlayin. Tim malzeme bitinceye kadar ayni
isleme devam edin. Ispanak koftelerini bol kaynar tuzlu suya atin. 2-3 dakika haglayin. Yaglanmis firin kabina
siralayin. Uzerlerine cheddar peynirini serpin. Zeytinyadini gezdirin. Onceden isitiimig 200 derece firinda
peynirler pembelesene kadar pisirin. Servis yapin.
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