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ERISTELI FESLEGENLI TAVUK

1 tavuk g6égusi

1 adet limon

1 tutam feslegen feslegen
1 kase eriste

3 adet domates

3 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Tavuk gégsund fileto seklinde ince olarak kesiyoruz.

Tavuklarin Gzerine 1 adet limon kabugu rendesini ilave edip ve Gzerine limon suyunu sikiyoruz.

Uzerine tuz ve karabiber ilave ediyoruz.

1 tutam feslegeni ince olarak kesip ve tavugun Uzerine ince kesilmis olan fesledeni ilave edip ve tavuk etlerini
glzelce karigtirlyoruz.

Limonlu tavudu 1zgarada veya teflon tava da pisiriyoruz.

Eristeyi tuzlu suda haglayalim.

Sarimsaklari ince bir sekilde dograyalim.

Domatesleri kiip kip kesip, tavaya sana yagi alip Gzerine sarimsaklari ve domatesi ilave edip soteleyelim.
Domates salcasi, tuz ve karabiber ilave ediyoruz.

Biraz kavurduktan sonra eristeyi ilave ederek karigtiralim.

Servis tabagdina domates soslu erigteyi ilave ediyoruz.

Uzerine limonlu ve feslegenli tavudu ilave edip servis ediyoruz.
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