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ERIKLI YAVAN DOLMA (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 su bardagi dolma igi (ince bulgur ve aslk karigimi)
2 adet kuru sogan

2 corba kasiJi salca ( domates / biber karisimi)
1,5 kg. salamura yaprag!

1 su bardag erik kurusu

1 yemek kasigi reyhan

Karabiber

Kirmizibiber

Tuz

Uzeri igin;

4 adet kuru sogan

4 kaglk tereyag!

2 yemek kasigi salgca

Bir kabin icinde dolma ic¢i bir bardak sicak su ile islatilir. Reyhan ince dogranmig sodan, tuz, karabiber,
kirmizibiber, sal¢a i¢ine atilir. Kagikla iyice karistirilir. Tuzu iyice ¢ikarilmig yapraklar masaya serilip zeytinyagl
dolma gibi ince ve uzun sarilir. Tencereye dizilir. Aralarina yikanmig kuru erikler serpilir. Dizme iglemi bittikten
sonra Uzerine 1 bardak kadar sicak su eklenir ve pismeye birakilir.

Sosu igin; kuru sodan ince kiyilarak bol yagda kavrulur. Igine salga eklenir. Hazirlanan sos dolmanin Gizerine
yayllarak kisik ateste 2 saat kadar pisirilir. Suyu bittikge ilave edilir.

Not: Sivi yagin konmasi parlaklik verir. Bu dolmanin etinin olmamasi sebebiyle yérede [7] YAVAN DOLMA
ismiyle anilir.
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