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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

2 adet kuru sogan

30 gr. margarin

1 cay bardagi siviyag

250 gr. yaprak

1 su bardag@ erik kurusu (eksi)
1 yemek kasidi reyhan otu
1,5 yemek kasigi salca

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasigi kirmizi pul biber
1,5 su bardagi Bulgur

4 su bardagi su

Yeterince tuz

1,5 cay kasig karabiber

2 adet kuru sodan (sosu icin)
1 corba kasigi salca

20 gr. margarin

ERIKLI YAVAN DOLMA

Asma yapraklarini kaynar suda 1-2 dakika haglayin ve sogumaya birakin.Bulguru bir kaba alip 1 su bardagi su
ile 1slatin.Sogani ince ince dograyip bulgura ilave edin. Margarin, siviyag, tuz, reyhan otu, salga ve baharatlari
ekleyip iyice karnstinn. Karigsimi asma yapraklarina paylastirarak sikica sarin. Tencerenin alt kismina asma
yapraklarindan serip Uzerine dolmalari dizin.Her kat dolmanin arasina yumusamasi i¢in birka¢ dakika sicak
suda beklettiginiz eksi erikleri paylastirin.Bir tavada yarim gay bardagi ve 20 gr. margarini ekleyip ince ince
kiydigimiz soganlari ekleyin.Salgay ve tuzu da ilave ederek pisirin ve dolmalarin Gzerine dékin. Uzerine sarma
tasini koyup tasin Gzerini gececek kadar su ilave edin. Kisik ateste pisirin. Servise hazir
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