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ERIKLI VE BADEMLI HINDI

Malzemeler

500 gr. hindi eti

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

100 gram kuru Uzim (sultani)

1 corba kasigi taze kekik

1 corba kasigi badem (ezilmig)

4 corba kasigi kavrulmus ve kiyilmis badem
8 corba kasigi ufalanmis ekmek

Yarim demet kiyilmig maydanoz

3 Adet adacgay! yapragi

12 adet kuru mirdim erigi (¢ekirdeksiz)
6 Adet karanfil

Tuz, karabiber

3 su bardagi pili¢ suyu

Zeytinyagini tavada isitin. Hindi etlerini kavuran. Tavadan ¢ikarip, sicak tutun. Kiyilmis bademin digindaki tiim
malzemeleri (kuru Gzim kekik, adacayi, maydanoz, ufalanmis ekmek ezilmis badem, erik, karanfil, tuz,
karabiberi bu tencerede karistirin. 3 su barda@ pilic suyunu ekleyin. Hafif ateste 25 dakika kaynatin. Etleri,
kaynattiginiz karigima ekleyip, 15 dakika daha harli ates Uzerinde kapakli olarak kaynatin. Etleri servis tabagina
alin. Uzerine sostan gezdirin. Kiyilmig badem serperek, servis yapin.
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