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ERIKLI ET

MALZEMESI:

1 kg. kugbagi et

1 bas sogan

400 gr. kuru erik

2 adet sogan

2 ¢orba kagsig margarin
3/5 su bardagi su

tuz.

Erikleri sicak suda 1 saat bekleterek yumusatin ve cekirdeklerini gikarin. ince kiyilmis soganlari yagda
pembelestirin. Uzerine etleri katip, suyu ¢ekinceye kadar kavurun. Tuzunu ayarlayin. Erikleri ve suyu da ekleyip
bir tasim kaynatin. Kapagini kapatarak kisik ateste 10 dakika pisirin.
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