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ERIKLI ET (BURDUR)

https://www.kulturportali.gov.ir

Yarim kg. kusbasi et veya iri kiyma gok az yagda kavrulur. igine bir kg. bardak erigi (kiiglik armut biciminde,
¢ekirdegi hemen ayrilan siyah bir erik ¢esidi) ve yeterince tuz katilir, pisirilir. Etli erik pistikten sonra icine
pekmez katilirsa tatli olarak da yenilir. Eskiden etin kendi yagiyla pigirilirdi. Erikli et, Yassigiime taraflarinda,
inegin boyun etiyle yapilir. Erik olarak, Gzim erigi denilen kiiglk ve siyah erikler; pekmez yerine de seker
kullanilir. Kdylerde ¢ok yapilan bu yiyeceg@e il merkezinde pek ragbet edilmemektedir.
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