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ERIK TAVASI (SANLIURFA)

https://www.urfaurfa.com

500 gr.orta yagl parca et

500 gr. yesil erik

300 gr. taze dis sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi

1 cay bardagdi sivi yag

4-5 adet kabuklari soyulmus dogranmis domates
tuz, kara biber, pul biber

Et kugbagi seklinde dogranir,domates salcasi, pul biber, tuz ve kara biber ile terbiyelenir.Ayiklanan sarimsaklar
ve erikler karigtirilir,ou karigim tepsiye konur. Uzerine dogranmis domateslerde katilarak birazda
su ilave edilerek firinda etler pisinceye kadar pigirilir.
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