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ERIK TAVASI

Yarim kilo erik

3 yemek kasigi yag

200 gr kugbas! et

Yarim cay kasigi domates salgasi
Tuz

Karabiber

2 adet sarimsak

Etinizi suyunu ¢ekene kadar kavurun. (Ben yagsiz et aldigim icin icine yagd koyuyorum etlerimi kavururken) Icine
bir bas taze sarimsaklarinizida ekleyin, biraz gevirin. Eriklerinizide koyup biraz soldurun ve Uizerine bir bardak
kaynar su eklieyip tuz, karabiber ve salgasini koyun. Suyunu ¢ekene kadar pisirin ve servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:111677 « adi:Erik Tavasi « gdnderen:Goksen ¢ indirme tarihi:23.04.2024 - 12:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/erik-tavasi-vt81569
http://www.tcpdf.org

