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ERIK SOSLU KABAK (ISTANBUL)

1 kg kabak

2 corba kasiJ! siviyag
Yarim kg erik sosu

1 limonun suyu

4 dis sarimsak

7-8 dal dereotu

Erik sos igin:

1 kg yesil erik
Su

1. Erik sos igin; erikleri yikayip tencereye alin. Uzerini gegecek kadar su ekleyin. Erikler yumusayincaya kadar
haslayin ve elinizle ezerek stizgegten gegirin.

2. Kabaklari soyun. Kibrit ¢épU seklinde dograyin. Sarimsaklari temizleyip ezin. Dereotunu yikayip kiyin.

3. Siviyagi kizdirip kabaklari 1-2 dakika soteleyin. Erik sosu, sarimsak ve limon suyunu ekleyin. Gok az su ilave
edip kabaklar yumusayincaya kadar pisirin. Dereotu serpip servis yapin.
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