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ERIK RECELI

1 kilogram erik
750 gram toz seker
2 limon suyu

2 gram limon tuzu

Erikleri yikadiktan sonra saplarini ve gekirdeklerini ¢ikarin. Bir tencereye koyun ve bir bardak su ilave ederek
yumusayincaya kadar kaynatin. Stizgegten gegirin, lizerine seker ve limon tuzu ilave ederek hafif ategle yeniden
kaynatin. Soumaya birakin. Agzi kapali bir kavanozda uzun sire saklayabileceginiz regeliniz hazir!

Ikinci kaynatma asamasinda bir-iki karanfili tencereye atarsaniz, regelinizin aromasi da yogunlagsacaktir.
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