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ERIK KURUSU PURESI

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

50 gr seker

300 gr kuru erik (kurutulmus)
Baharat igin:

Tereyagi

150 gr rendelenmis ekmek
100 gr targin (toz)

Erik kurularini yumusayana kadar sicak suda bekletin sonra hafifge onlari sikin. i¢lerindeki gekirdek benzeri
seyleri ayiklayin ve her birinin i¢ine bir klip seker yerlestirin. Her birini bir kay si blyUkliginde hazirladiktan
sonra tencerede kaynatin. Onlari tencereden alin ve tuzlu suda tekrar haslayin. Kisa siire sonra suyun yiiziine
cikacaklardir. Kevgir ile bogaltin. Bir tavada rendelenmis ekmek ve tar¢in ile tereyagdini eritin. Rengi altin rengini
alana kadar kavurun. Gesni ile erik puresi kéftelerinin Gizerini kaplayin. Onlari hemen servis yapin.
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