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ERIK DOLMASI (KONYA)

Kuru erik (iri ve siyah) 250 gr
Orta yagh kiyma 200 gr
Piring 50 gr

Targin 1 gay kasigi

Tuz

Toz seker 3 yemek kasigi
Tereyadi 30 gr

Erikler 10 dakika suda bekletilir.

lyice yikandiktan sonra 1 It suda 15 dakika haglanir. Haglama suyu saklanir.

Kiymaya piring, tuz ve targin konur, iyice yogrulur.

Erikler bicakla yarilir. Cekirdekleri ¢ikartilir.

Kiymali i¢ ile doldurulup kapatilir. Yayvan ve kig¢uk bir tencereye dizilir.

Tereyadi klcUk pargalar halinde kesilip aralara konur. Tim malzemeler konduktan sonra bir su bardagi erik
suyu eklenir.

Kisik ateste 5 dakika kaynatilir ve toz seker Uizerine serpilir.

Tencerenin agzi kapatilir ve 30 dakika kisik ateste pisirilir.
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