B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ERIK DOLMALI LOKMA

Gerecler:

16 iri kuru erik (bir gece énceden suda birakilacak)
40 gr tereyagdi ya da margarin

un

150 gr su

2 yumurta, ¢irpilmig

Kizartma i¢in yag

Kiraz sekerlemesi ya da haslanmis badem

50-75 gr seker.

Erikleri bir gece 6nce islattiginiz sudan ¢ikarip, eriklerin ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve bir tarafa sularinin stiztilmesi
icin birakin. Tereyagini su icinde atesin Uzerine koyarak eritip kaynatin ve unu yavas yavas karistirin. Hafif
atesin Uzerinde hamur diizgin bir top haline gelene dek tahta kasikla karistirin. Azar azar ¢irpilmis yumurtalari
eklerken, her keresinde ¢irpin.

Suyu, stzilen meyveleri, zencefil ve kiraz sekerlemesi ya da haslanmig bademle doldurup, i¢lerine
koyduklarinizin ¢gikmamasi igin elinizle sikistirin.

Yagi iyice kizdirin. Kizginhi@ini kontrol icin i¢ine bir ¢ay kasigi hamur atin. Bu hamur hemen yagin ylzeyine
¢ikmali ve kizarmalidir. Hamurdan yemek kagigi ile pargalar alip, cay kasigi ile bunlari tavadaki yagin igine
iteleyin. lyice kabarip gevreklesene ve kizarana dek tavada tutun.

Kizarani tavadan alip, kasigin sapi ile yararak ortasindaki bosluga, doldurulmus meyveleri yerlestirin. Sekerde
yuvarlayip, sogumadan servisini yapin.
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