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Yarim demet maydanoz
1 kuru sogan

1 cay kasid! karabiber
200 g yagh dana kiyma
Hamuru igin:

1 paket yas maya

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi seker
Aldigi kadar su

1 kg un

Kizartmak igin:
Aycicek yagd!

ENTEKKE BOREGI (ANKARA)

Tuz, seker ve yas mayayi derin bir yogurma kabinda bir bardak ilik su ile eritin. Unu ilave ederek yogurmaya
baslayin. Yavas yavas suyu ekleyin. Ele yapismayan yumusak kivamli bir hamur elde edinceye kadar yodurun.
Hamurun Uzerini nemli bir bezle kapatarak dinlenmeye birakin. Boéregin i¢ harcini hazirlamak igin yemeklik
dogradiginiz sogani kiyma ile beraber kavurun. Kiymanin rengi dénmeye baglayinca ince kiyiimig maydanozu,
tuz ve karabiberini ekleyin. Kabaran hamurdan mandalina biyukligunde parcalar kopartip agin. Igine kiymali
harctan koyarak kapatin. Kenarlarini ¢atal yardimiyla bastirdiktan sonra kizgin yagda kizartin. Kizaran bérekleri
kagit havlu Uzerine ¢ikarip fazla yagini ¢ektirin ve sicak servis yapin.
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