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ENTEGRAL PIRINGLI DANA

Michael Montignac

1,2 KG DANA ETI, PARCALANMIS )

UZERINE BIR KARANFIL SAPLANMIS SOYULMUS SOGAN

1 DEFNE YAPRAG!

GARNI DEMET' . . . . . . - .
100 GR MANTAR PURESI (250 GR MANTAR KONSERVESI, SUZULMUS, 1 CORBA KASIGI KREMA ILE
MIKSERDEN GEGIRILMIS)

2 CORBA KASIGI SIRKE

350 GR ENTEGRAL PIRING

2 YUMURTA SARIS

1 SU BARDAGI KREMA

1 GORBA KASIGI LIMON SUYU

ACI KIRMIZIBIBER

TUZ

KARABIBER

igine bir sogan ve defne yapragi, garni demeti, tuz ve biber koyulmus 750 gram kaynar suda etleri 2 saat
haslayin. Arada biriken kdpUkleri delikli kepge ile atin. Etleri stiztin. Garni demetini alin ve haslama suyunu
stizgegten gegirin. Bu suya mantar plresini katin ve tekrar biraz kaynatin.

Bir tencerede bu sosla birlikte etleri karistirin. Igine sirkeyi ilave edin ve 15 dakika hafif ateste pisirin. Kaynar
tuzlu suda entegral pirinci 35-40 dakika pigirip stiziin. Kremayi iki yumurta sarisi ile birlikte ¢irpin ve bu karigimi
yavag yavag etlere ilave edin. lyice karigtirip icine limon suyu ve biraz aci kirmizibiber ekleyin.

Et parcalarini piringle birlikte servis yapin. Uzerine ise etlerin pisirme sosunu doékin.

Not: Entegral pirin¢: Tam rafine edilmemis, kahverengi piring.
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