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ENGINARLI VE BEZELYELI TURNEDO

4 dana bonfilesi (her biri 2,5 cm kalinhdinda)

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

90 gr (6 corba kasigi) tereyadi

8 blyuk enginar (haslanip, sicak tutulmus)

180 gr taze bezelye (kabuksuz tartiimis ve haglanmig)
1+1/4 su bardagi tavuk suyu

30 gr (2 corba kasidi) unlu tereyadi

Bonfileleri tuz ve biberle iyice ovunuz. Kalin dipli ve bitiin bonfileleri bir defada alacak blytiklikte bir tavaya 60
gr (4 corba kasigi) tereyadi koyup, orta ateste eritiniz. Yag kizinca bonfileleri ekleyip, her iki yanlarini 2'ser
dakika kizartiniz. Atesi iyice kisip, her 2 yanlarini 2'ser dakika daha pisiriniz. (Bonfilenizi iyi pismis isterseniz, bu
slreyi 2 kat artirmak gerekir.)

Tavay atesten alip, bonfileleri isitilmig bir servis tabagdina ¢ikariniz. Enginarlari bonfilelerin ¢evresine diziniz.
KUguk bir tencerede, kalan 2 ¢orba kasigi yagi orta ateste eritiniz. Tencereyi atesten aliniz. Bezelyeleri
tencereye alip, karistirarak iyice yaga bulayiniz. Bezelyeleri kasikla enginarlarin igine yerlestirerek sosu
hazirlayana kadar sicak kalmalarini saglayiniz.

Tavayi yeniden harli atese oturtup tavuk suyunu bosaltiniz. Arasira karistirarak kaynatiniz. Kaynayinca atesi orta
sicakhda disurlp, unlu tereyadi azar azar ve sos koyu ve plrtiksiz oluncaya kadar, sirekli karigtirarak katiniz.
Tavay atesten alip, sosun yarisini bonfilelerin Ustline dékiniiz. Kalan sosu isitiimig bir sos kasesine bosgaltip,
bonfilelerle birlikte servis ediniz.
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