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ENGINARLI TEKIR

300 gr tekir baligi

3 adet enginar kalbi

3 yemek kasigi siviyag
1 adet zencefil

1 adet aci biber

1 dis sarimsak

Y2 demet kignis

1 cay kasigi sumak
Karabiber

Tuz

Tekir baliklarinin kilgiklarini gikarmadan temizleyin. Enginar kalplerini ikiye bdltin. Zencefili soyun ve rendeleyin.
Bir tavada yagi isitip sirasiyla tekir, enginar kalbi ve rendelenmis zencefili ekleyin. Tekirler renk alinca ince
dogradiginiz sarimsak, aci biber ve kignisi ilave edin. Karabiber, sumak ve tuz serpistirip 2 dakika daha ¢evirin.
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