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ENGINARLI TART

Hamuru igin:

2,5 su bardagi un

1 yumurta

120 gram tereyagi

2 ¢orba kasigi su

1 cay kasigi tuz

Sosu igin:

2 su bardagi sut

3 ¢orba kasiJi un

1 gorba kagidi tereyag
Uzeri icin:

4 adet enginar

300 gram geri domates
3 ¢corba kasiJi zeytinyadi
5 adet mantar

2 dis sarimsak

Hamurunu hazirlamak igin derin bir kabin igine unu ve yagi alip elinizle kum gibi olana dek ovalayin. Uzerine
yumurta ve bir tutam tuz ekleyip yogurmaya devam edin ve kivama gelince Uzerisi i¢in bir miktar hamur ayirin,
kalan hamuru da tart kalibinin kenarlarini yikseltip yerlestirin. Firinda 200 derecede 5 dakika pismeye birakin.
Bu arada kremasi igin kiigUk bir tencereye st ve un ekleyip ¢irpin. Koyulasincaya kadar pigirin. Ocaktan alip
Uzerine tereyadi ekleyip karigima yedirin. Firindan ¢ikan tart hamurun tzerine sosu yerlestirin, ikiye bolinmds
domatesleri, ezilmis sarimsaklari, dogranmis enginar ve mantarlari da koyun, kalan hamuru Uzerine kapatip
tekrar firina verin. 30 dakika daha pigirin.

© lezzetler.com tarif no:107388 « adi:Enginarl Tart « génderen:Goksen « indirme tarihi:29.03.2024 - 00:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/enginarli-tart-vt78145
http://www.tcpdf.org

