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ENGINARLI SUT KUZUSU BUGULAMASI

900 gram sit kuzusu

100 gram tereya@i ya da margarin (5 ¢orba kagidi)
150 gram arpacik sogdani (15 adet)
6 adet orta boy enginar

4 bardak enginarin ayiklandigi su
1/2 demet dereotu

Tuz

ENGINARLARIN SUYU:

8 bardak su

1,5 corba kasigi un

1/2 kG¢UK limonun suyu

1 Klg¢Uk bir tencereye, 8 bardak su, bir buguk silme ¢orba kasidi un ile yarim kiigikge limon suyu koyarak,
hepsini iyice bir karigtir-mali, sonra bu un ve limonlu suya; kdrpe ise, yapraklari teker teker koparilmak, alt tarafi
orta kismindan kesilmek ve i¢inn taylli kismi hafifce alinmali, kart ise; Ust ve yanlar elma soyar gibi soyulmak ve
ici tas gibi bir hal alincaya kadar tlyleri kasikla ¢gikariimak suretiyle, yaprak ve igleri ayiklanmig ve ortalarindan
ikiye bolinmUs 6 orta bas enginar ilave etmelidir. (Her enginar ayiklanir ayiklanmaz limonlu, unlu suya
atiimalidir.)

2 Sonra, bagka bir tencereye; kol ya da kirek tarafindan kemikli olarak yumurta blyUkligunde parc¢alara
dogranmig 900 gram st kuzusu, 5 silme ¢orba kasidi tereyadi ya da margarin, 15 adet arpacik sogani ya da
dorde bolinmus 3 kiglkge sogan, yarim ¢orba kasidi tuz ile ayiklanmig ve limonlu suya atmis oldugumuz
enginarlari ve 4 bardak da enginarlarin iclerine atildiklar un ve limonlu sudan ilave ederek, tencerenin kapagin
sikaca kapatmali, et ve enginarlar iyice pismis bir hal alincaya kadar bunlari ilk 15 dakikasi kuvvetlice, sonra da
ortadan daha az kuvvetli ateste bir - iki ceyrek saat arasinda pisirmeli, yarim demet kiyilmis dereotu ilave
ettikten sonra servis yapmalidir. (Tenceredeki su gekmesine ragmen enginarlar pismemisse bir miktar daha su
katmalidir. Esasen bugulamaya kart olmayan enginar kullanilmasi saglik verilir.)
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