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ENGINARLI SOMON IZGARA

1,5-2 kg somon baligi

3 adet enginar

1 yemek kasigi nar eksisi

1 adet dolmalik kirmizi biber
1 adet dolmalik yesil biber

1 fincan sivi yag

1 cay kasigr kekik

1 cay kasigi tuz

Somon baligini temizleyip fileto ¢ikarin. Filetolar kusbagindan biraz iri kiip seklinde dograyin. Enginar ve
biberleri de sise gececek sekilde ince dograyin ve bir kapta karistirin. Uzerine sivi yagi, nar eksisi ve tuzu
doktlikten sonra 20 dakika bekletin. Sislere malzemeleri takin. Isittiginiz teflon tava veya kémir 1zgarasinda bir
yUzUnu 7 dakika, ¢evirip diger yluzini 3 dakika pigirin.

Fotograf "hamarat teyze" tarafindan génderildi. 04.03.2016
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