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ENGINARLI SALATA

1 tabak Banvit Pili¢ 1zgara Tava Kugbasgi

750 gr enginar gbbegi (iri kip dogranmis /taze veya konserve )
750 ml su (kaynar)

150 gr yogurt

150 ml mayonez

2 dig sarimsak (dévilmus)

Tuz (arzu edilen miktarda)

5 sap maydanoz veya dereotu (iri dogranmig, stslemek igin)

Etleri kaynar suda ve hizli ateste yumusayana kadar yaklagik 6-7 dak. pisirin, enginar gébeklerini ekleyip 5-6
dak. daha pisirin. Etleri ve enginarlari sudan ¢ikarip hafif tuzlayin ve Gzerlerini kapatarak sogumaya birakin.
Yogurt ve sarmisagi ¢irpip mayoneze ilave edin.

Yogurtlu mayonezi soguyan etli enginarlarin tizerine gezdirin ve harmanlayin.

Uzerine maydanoz veya dereotu serperek servis yapin.
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