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ENGINARLI MERCIMEK

1,5 su bardagdi haslanmis yesil mercimek
4-5 adet enginar

Yarim demet taze sodan

Yarim demet dereotu

3 dis sarimsak

2 adet limon

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

Enginarlari haslayip kip seklinde kesin. Bir tavada sarimsak ve enginarlari sote edin. Haglanmis mercimegi ve
sote edilen enginarlari genig bir kabin i¢ine akitin, Gzerine kiyilmis yesillikleri koyun, karistirip ikram edin.

Not: isterseniz enginari hi¢ sote etmeden haglayarak da kullanabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:107761 « adizEnginarl Mercimek « génderen:sen saz  indirme tarihi:20.04.2024 - 03:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/enginarli-mercimek-vt78422
http://www.tcpdf.org

