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ENGINARLI KUZU TAJIN (FAS)

3 parca kemikli kuzu incik, 2'ye bolinmis
2 adet sogan

1-2 dig sarimsak

1 subardagi bezelye
5 adet enginar

1 tutam toz safran

1 avu¢ maydanoz

1 avug dereotu

1 avug kignig

1 parmak zencefil

1 subardagdi sicak su
4 yemek kasigl yag
Tuz

Karabiber

Sarimsagdi ince kiyin. Soganin bir tanesini yemeklik, bir tanesini piyazlik dograyin. Kisnisi, dereotunu ve
maydanozu ince kiyin. Enginarlariniz taze ise az haglayin.

2 yemek kasigi yag, tajin tenceresinde veya normal tencerede kizdirin. Tuz, karabiber ve zencefili koyup bir
tasim karigtirin. Daha sonra etleri i¢ine koyup, renkleri déniinceye kadar kizartin. Yemeklik dogradiginiz sogani
ekleyip, yumusayincaya kadar pisirmeye devam edin.

Daha sonra sarimsag|, piyazlik dogradiginiz sogani, ince kiydiginiz maydanoz, dereotu ve kignigi, bezelye ve
butiin olarak biraktiginiz enginarlari tencereye dizin.

1 tutam safrani, 1 bardak sicak suda eritin. Yemegin Gizerine gezdirin. Gerekirse biraz daha su ekleyin. Son
olarak 2 yemek kasigisana yagini da tzerine dokun.

Kapagini kapatarak yaklasik 1 [?2] 1,5 saat pisirin.
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