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ENGINARLI KUZU COP KEBABI

1 kilo kuzu eti

6 adet enginar

3 corba kasiJi sadeyagd
1 ¢corba kasigi un

1 adet limon

10 adet kiiglk sogan
Yeteri kadar tuz

But ve kol tarafinda kugbasi kesilmis et tuzlanmig olarak hazirlanir. Enginarin dig kabuklar kesilerek, gébegi
meydana ¢ikarilir. Kararmamasi i¢in de daima limonla ovalanir. Iginin toplu, sik, firga gibi killar bir kagikla alinir.
limonlanir, ikiye ayrilir, limonlu, unlu, tuzlu, bol su igine atilir. Enginarlarin temizlenmesi bittikten sonra 10 santim
uzunlugunda saz ¢Opler hazirlanir. Goplere bir et, bir enginar saplanir. Tamamlandiktan sonra bir kap i¢inde, (g
kasik kizgin yagda ¢op kebaplar alt Ust edilerek bir tepsiye ddsenir. Temizlenmis ki¢ik sodanlar, yeteri kadar
tuz, limon ilave edilerek tizerine yagl kAgit ve onun Ustline de tepsinin igine gegecek kadar biraz kiguk bir
kapak konur. Uzerine tepsinin kendi kapagi kapanir. Once sert ateste, sonra orta ateste bolca su ile pigirilir.
Atesten almadan suyu ¢ektirilir ya da sisler teker teker yagdh kagitlara sarilir, tepside 6yle pisirilir.
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