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ENGINARLI KUZU BUGULAMASI (DUDUKLU)

1000 gram st kuzusu eti

100 gram tereyag, ya da margarin (5 ¢orba kasigdr)
150 gram arpacik sogdani (15 adet)
6 orta boy enginar

1 bardak enginarin ayiklandigi su
1/2 adet limonun suyu

1/2 demet dereotu

Tuz

AYIKLANDIKLARI UNLU SU:

8 bardak su

1 kahve fincani un

1/2 buyUk limonun suyu

1 Didukliden bagka herhangi bir tencereye; 8 bardak su, 1 kahve fincani un ile yarm buyUk limonun suyunu
koyarak iyice bir karigtirmali, sonra bu un ve limonlu suya; kérpe ise yapraklari teker teker kopariimak, alt tarafi
Orta kismindan kesilmek ve icinin tlylU kismi alinmali, kart ise Ust ve yapraklari, elma soyar gibi soyulmak ve
icini tas gibi bir hal alincaya kadar tlyleri kagsikla ¢ikarilmak suretiyle, yaprak ve igleri ayiklanmig ve ortalarindan
ikiye bdlinmis 6 orta boy enginar koymalidir.

2 Enginarlarin ayiklanmalari sona erince, didukli tencereye 5 silme ¢orba kasigi sadeyag, ya da margarin,
kemikli olarak yumurta buyUkligtnde parcalara dogranmis 900 gram kol ya da kirek tarafindan sit kuzusu,
soyulmus 15 adet arpacik sodani, bir ceyrek limonun suyu, yarim ¢orba kasigi tuz, 1 bardak enginarlarin igine
aylklamis oldugumuz un ve limonlu su ile suyun icindeki enginarlari da stiztlmus ve ortalarindan ikiye kesilmis
olarak koyarak, didukli tencerenin kapagini kapatmalidir.

3 Sonra tencereyi, cok kuvvetli atese oturtarak, Ustiindeki didUk yukariya dogru yikselip de bol buhar ve islik
gibi sesler ¢cikarmaya bagladiktan sonra hesap edilmek Uzere eti yariya kadar azaltiimis ateste 45 dakika
pisirmeli ve atesten alarak buharini bosalttiktan sonra kapagdini agarak kiyilmis yarim demet dereotu katmali ve
servis yapmalidir.
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