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ENGINARLI KEBAP

1/4 Cay kasig karabiber
1/2 Kg. kusbasi et

6 Enginar

1 corba kasigi siviyag

3 orta boy patates

2 Orta boy domates

2 Orta boy domates

1 Tath kasigi tuz

2 Yesil biber

Tencereye et, yag, 2 domates ve ince dogranmis sogan koyup ates Uzerinde 5-10 dakika karistiriniz. 3 su
bardadi kaynar su ilave edip hafif hararetli isida et yumusayincaya kadar pisiriniz.

Kebap piserken enginarlari hazirlayip 15 dakika pisiriniz. Cigek yatagina kebaplari koyup tzerine 2 domatesin
dilimleri ve biberleri yerlegtiriniz. Etrafina findik blyUkligiinde dogranmis patates ve domates karigsimi yayip 2 su
bardadi et suyu ilavesi ile firinda 15-20 dakika pisiriniz
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