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ENGINARLI IZGARA BONFILE

Malzeme:

200 gr dana bonfile

1 adet enginar

50 gr 1spanak

Tuz, karabiber

Taze baharat (maydanoz, kekik, feslegen, biberiye)
1 dis sarimsak

1/4 sogdan

1 corba kasigi Altin Hasat Riviera Zeytinyagi
Biberiye dali

Enginari haglayin. Bonfileyi dnceden zeytinyaginda taze baharatlar ile marine edin. Izgarada pisirin. Ispanaklari
kizgin tavada fazla éldirmeden soteleyin. Sos igin sarimsagi ve sogani ince dograyin. Malzemeleri tuz ve
karabiberle bir kaba alip kaynatin. Enginari tabada alip ortasina sote ispanagi yerlestirin. Bonfileyi ispanagdin
Uzerine sos ile birlikte alin. Biberiye dali ile sUisleyerek servis yapin.
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