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ENGINARLI IC BAKLA

Ergun Kdknar

6 adet enginar

500 gr. taze i¢ bakla

1.5 su bardagi zeytinyadi

2 adet sogan veya 150 gr. arpacik sogani
1 adet havug

1 demet dereotu

1 ¢corba kasigi un

1 tath kasidi toz seker

2 adet limon

Yeterince tuz.

Enginarlarin gébegini ¢ikariniz. Limonla ovarak, limonlu unlu suya atiniz. Baklalarin kabuklarini soyup tanelerini
¢ikariniz. Bir tencerede yag, ince kiyllmis sogan veya buitiin arpacik soganlari kavurunuz. Igine birer santim
verev kesilmis havuglari atiniz. Uzerine bir adet limon suyu ve iki bardak su, seker ve tuz ilave ediniz. Bu suyun
icine baklalari atiniz. Enginarlari yanyana diziniz. Tencerenin agzini bir kalin kagitla kapatip orta hararetli ateste
pisiriniz. Enginarlar ve baklalar yumusayinca, dnce enginarlari bir servis tabadina diziniz. Gébeklerine bakla ve
havuclari doldurup, suyunu Gzerine dékiniz. Dereotunu ince kiyip Uzerine serpiniz. Soguyunca ikram ediniz.
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