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ENGINARLI HINDIBALI VE CEVIZLI SALATA

2 yemek kagsidi taze limon suyu

12 bebek enginar

1 bilyUk portakal

50 gr zeytinyagdi

1 tutam Deniz tuzu

1 cay kasigi Taze ¢ekilmis karabiber

1 demet hindiba, ince parg¢alar halindekesilmis
75 gr ceviz pargalari

Genis bir kaba buz, su ve limon suyunu koyup soyulmus enginarlari igine atin.

Portakaldan yarim ¢ay kasidini dolduracak kadar kabuk rendeleyin. Daha sonra portakalin kabugunu soyup igini
zarlarini disarida birakacak sekilde dilimlerin ortasindan kesip ¢ikartin. Bu dilimleri capraz olarak ikiye bélin.
Geriye kalan zarlarinin suyunu geyrek fincan doldurana kadar sikin.

Portakal suyunu rendelediginiz kabuklara ekleyin. Bu karigima zeytinyagl, tuz ve bir tutam karabiber ekleyip
karistirin.

Salata kasesinin igine enginarlari siiziip koyun. Uzerine hazirladiginiz portakal sosunu ekleyip iyice karigtirin. 10
dakika bu sekilde bekletin.

Daha sonra Uzerine hindibalari, cevizleri ve portakal pargalarini ekleyip karistirdiktan sonra servis edin.
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