—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ENGINARLI GREYFURT SALATASI

400 gr Enginar kalbi konservesi (stizlimis)
3 corba kasiJi ceviz yag

2 corba kasi§i beyaz sirke

1 corba kasigi maydanoz (kiyllmig)

1 corba kasigi sodan (kiyilmisg)

4 Adet marul veya yesil salata yaprag!

1 Adet greyfrut (soyulup dilimlenmis)

Ceviz yagi, sirke maydanoz ve sogani blenderde karigtin. Stiztilmiig enginar kalplerini bu sosa ekleyip
buzdolabina koyun. Marul veya yesil salata yapraklarini salata tabagina yerlestirin. Uzerine dilimlenmis
oldugunuz greyfrut dilimlerini yildiz seklinde yerlestirin. Ortasina sosa yatirmis oldugunuz enginar kalplerini
koyup servis ediniz.
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