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ENGINARLI GIRIT KEBABI (ANTALYA)

Malzemesi

6 adet enginar,

600 gram kuzu kugbasi,

30 adet arpacik sogan veya

3 adet kuru sogdan,

yarim paket margarin,

1 demet dereotu,yeterince tuz,
karabiber,

1 cay bardadi bezelye.

Hazirlanisi

Kuzu etini margarin ile birlikte bir tencereye koyun. Etleri suyunu salip da gekene kadar kavurun. Onceden
kabuklarini soyup yikadiginiz arpacik soganlarini da ilave edip bir iki sefer daha karistirin. Sonra 3-4 bardak
kadar sicak su ilave edip agzi kapali olarak pisirin. Etlerin pismesine yakin enginarlari dérde bélerek tencereye
ilave edin. Tuzunu biberini ekleyip agzi kapali olarak pisirin. Etler ve enginarlar pisince, tencereyi ocaktan indirip
icine ince kiyilmis dereotu serpin. On dakika demlendikten sonra yemeginiz servise hazir demektir.

Not: Enginarlarin daha beyaz olmasi igin bir par¢a yaglh k&didi su ile islatip enginarlarin Gzerini sikica orttiikten
sonra, tencerenin kapagini kapatarak pisirin.

ML® Sakizli Girit Kurabiyesi icin tiklayin
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