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ENGINARLI ERISTE

ICINDEKILER

1 paket Selva Yumurtal Eriste
4 adet enginar

1 adet sogan

Dereotu

Tuz

Zeytinyad!

HAZIRLANISI

1. Soganlar zeytinyaginda kavrulur.

2. Uzerine enginar ve tuz eklenip kavrulmaya devam edilir.

3. Enginarlarin Gzerini gececek kadar su konulup pisiriimeye devam edilir.

4. Enginar yumusamaya basladiginda eriste ilave edilip, tzerini asacak kadar sicak su konulur.
5. Eristeler yumusayip suyunu gektiginde, alti kapatilip dereotu ekenir.

6. Sicak servis edilir.
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