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ENGINARLI EKMEK

2 Yemek Kagigi Sana Mutlu Aile

2 Adet sandvig ekmegi

1 Tutam tuz

1 Tutam karabiber

1 Adet enginar

1 Tath Kagi@i limon suyu

1 Cay Bardagi rendelenmis kasar peyniri
1 Adet orta boy domates

Sandvi¢ ekmeklerini ikiye bdlin. Domatesi iyice yikayin, ikiye kesin, ¢ekirdeklerini ¢ikarin ve kiip kiip dograyin.
Enginari tuzlu, limonlu kaynar suda 10 dakika haglayin. Ardindan kaynar sudan gikarip soguk su dolu bir kabin
icine alin. lyice soguduktan sonra kig¢uk kipler halinde dograyin. Tavada yagi kizdirin, ardindan i¢ine enginarlari
atip 3-4 dakika kavurun. Tavaya tuzu ve karabiberi de ekleyin. Enginarlar kavrulunca sandvi¢ ekmeklerinin
Uzerine yerlestirin, daha sonra ekmeklere, dogradiginiz domatesleri ve kasar peynirini bélustirin. Ekmekleri
yagladiginiz firin tepsisine dizip énceden isitiimig 180 dereceli firnda kizarana kadar pigirin. Sicak olarak servis

yapin.
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