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ENGINARLI BULGUR PILAVI

3 adet enginar ¢canagi
2 su bardagi bulgur

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca
3,5 su bardagi su

1 cay bardagi siviyag
1 tath kasidi tuz

Limonlu suyun iginde bulunan enginarlar 8-10 pargaya kesilir, tekrar suya atilir. Sogan gentilir, tereyaginda
kavrulur. Uzerine salga ve yikanmig bulgur katilir. Suyundan alinarak enginarlar ilave edilir. 3 dakika kadar
kavrulur. Sonra tuz ve su eklenir. Kapak kapatilir, kaynayinca 10 dakika daha pigirilir. Yarim saat
dinlendirildikten sonra sofraya getirilir.
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