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ENGINARLI BOREK

Malzemeler:

Hamuru igin;

2 adet yumurta

1 cay bardagi yogurt

1 paket kabartma tozu
2 cay kasigi sirke
Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
Aldig1 kadar un

1 bardak su

Tuz

Iciigin;

2 adet enginar

1 adet sogan

2 ¢orba kagsiJi sivi yag
2 adet taze sogan

1 adet domates

1 ¢corba kasigi ceviz ici
Tuz

Karabiber

Pul biber

Kizartmak igin;
Siviyag

Hazirlanisi:

i¢ harcr icin; Sogani ince ince kiyip, sivi yagda soteleyin. Enginarlari haglayin. Ezerek piire haline getirin. Enginar
puresini, kliglk kiicik dogranmis taze soganlari, rendelenmis domatesi, iri gekilmis cevizi, tuzu, karabiberi ve
pul biberi sotelenmis sodana ilave ederek karistirin. 2-3 dakika pisirin. Ocaktan alip sogumaya birakin. Hamur
icin; Un, yogurt yumurta, sirke, zeytinyagi, tuz, su ve kabartma tozunu bir kapta yodurarak kulak memesi
yumusakliginda bir hamur elde edin. Hamurdan mandalina biyUkIGginde pargalar kopararak bezelere ayirin.
Ayirdidiniz her bezeyi 16 santimetre ¢gapinda ag¢in. Ortasina ¢izgi seklinde enginarli igi koyarak hamurun yarisini
Ustline kapatin. Hamur bitene kadar islemi tekrarlayin. Kizgin yagda kizartip servis tabagina alin.
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