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ENGİNARLI BÖREK İÇİ

Enginarın kabuklarını, yapraklarını ve içini iyice yıkayıp limon kabuğu ve tuz ile oğunuz. Sonra ateşe koyarak ilik
gibi olana dek pişiriniz. El ile ezip, içinde ezilmeyen maddeler varsa çıkarınız. Enginarın üçte biri kadar kaz v.b.
leri ciğerini kıyıp havanda dövünüz. Eğer döverken içinde dövülmeyen maddeler varsa bunları dışarı çıkarın.
Enginar ile karıştırın ve tekrar döve döve macun haline getiriniz. Bir miktar yağlı ve koyu tavuk ya da etsuyu, tuz,
biber ile tavada bir miktar çevirdikten sonra indirip arzu ettiğiniz baharat ile karıştırarak içi hazır hale sokun.

© lezzetler.com tarif no:54006 • adı:ENGİNARLI BÖREK İÇİ • gönderen:ufo • indirme tarihi:26.04.2024 - 20:21

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/enginarli-borek-ici-vt41507
http://www.tcpdf.org

