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ENGINARLI AVOKADO

Malzemeler:

2 adet haslanmig enginar

2 adet yumusak avokado
Yarim yemek kasigi kirmizi sogan
2 adet domates

1 adet taze kisnis

Yarim demet maydanoz

1 cay kasigi sarimsak tozu
Yarim ¢ay kasigi kimyon
Yarim cay kasigi kekik

1 cay kasigi tuz

2 cay kasigi jalapeno biberi
Yarim limonun suyu

1 yemek kasigi zeytinyagi

Hazirlanisi:

iki adet avokadoyu ikiye bollip, kabuklarini soyup, catalla ezip piire haline getirin. Sogan, domates, jalapeno
biberleri, kiip kip dograyin, maydanoz ve baharatlarla birlikte pire haline gelene kadar karistirin. Son asamada
limon ve zeytinyadi ekleyin. Daha 6nce haglanmis enginarlarin igine avokado piresi doldurup ve servis edin.
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