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ENGINAR YATAGINDA SEMIZOTU

4 adet enginar

1 demet semizotu
Yarim limon +1 ¢orba kasidi limon suyu
1 corba kasigi tozseker
1 su bardagi su

3 corba kasIg! zeytinyad!
1 adet sogan

2 adet havug

8-10 adet siyah zeytin

1 dis kiyilmig sarmisak
Tuz

Temizlenmig enginarlari yarim limonla ovduktan sonra tencereye dizin ve Uzerine tozseker, su, tuz ekleyin. 20
dakika hagladiktan sonra ocaktan alin. Zeytinyagini bir tavaya koyup, tzerine yarim ay seklinde dogranmig
sodan ve jiilyen kesilmis havucu ilave edip, 5 dakika soteleyin. Uzerine temizlenmis ve kiyilmig semizotunu
katip, 3 dakika daha soteleyin. Cekirdekleri ¢ikariimis ve kiyllmis zeytin, sarmisak, 1 ¢orba kasigi limon suyu ve
tuz ekleyip, karistirin. Bu karigimi enginarlarin tzerine pay edip, servis yapin.

Fotograf "arap baci" tarafindan génderildi. 13.07.2015
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