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ENGINAR YALANCI DOLMASI

Kdrpe ve taze enginarin kaba ve sert olan dis kabuklarini ¢ikarip gébek ve ince kabuk ve kdrpe giceklerini
birakiniz. Bunlari tuz ve limonlu suda durdurup ovunuz. Gentilmis sodan, tuz, biber, kiyilmis dereotu, nane ile bol
sadeyagda ve beyaz kavrulmus piringden olusmus ici, englnarlara doldurunuz. Uzerlerinden cikan kabuklardan
bir tanesini kapayip tencereye istif ediniz. Yeteri kadar su, yagi az ise yeterince yag ilavesiyle enginarlar ilik gibi
olana ve yag kalincaya dek pigiriniz. Yagiyla birlikte tabaklara dizerek sogutunuz ve sofraya getiriniz.
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