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ENGINAR TURSUSU

Enginarin ceviz kadar ufak ve ¢ok kérpe surgunlerini sapindan kesiniz. Bunlari limon kabudu ile haglayiniz.
Sonra bir kavanoza istif ederek Ustline bir baski tahtasi, daha tstline de hafif bir tag koyunuz. Bu kavanozu az
tuzlanmis sirke ile, sirke Uste ¢ikincaya dek doldurunuz. Onbes giin bdylece bekletiniz. Onbes giin sonra tuzlu

sirkeyi yenileyiniz.
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