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ENGINAR TURSUSU (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

3 kg. Antakya enginari

2 litre su

2 kg. limon

2 litre naturel zeytinyag (rafine edilmemis)
100 gr. kaya tuzu

YAPILISI

Derin bir kaba 2 litre su, 4 adet sikilmig limon suyu (kabuklari da igine atilir) ve tuz konularak iyice karigtirilir. Tuz
eritilir. Enginarlarin dig yapraklari soyulup i¢indeki tiyler kazinarak temizlenir. Glzelce yikanip hazirlanan
limonlu tuzlu suya konulur. 24 saat bekletilir. Sonra enginarlar tuzlu sudan ¢ikartilip bol su ile yikanir. Geriye
kalan limonlar yikandiktan sonra kabuklariyla halka halka kesilir. Bir kavanoza bir kat Enginar, bir kat limon
konulup Uzeri agzina kadar zeytinyagdi doldurulur. Kavanozun agzi sikica kapatilir. Enginar tursusu on bes gin
sonra yenilebilir.

Not: Antakya enginari kii¢Uk ¢anakl bol yaprakli koyu renkli bir enginar tiriddr.
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